Harmonogram pétkolonii letnich
w miejscowosci Bidziny gmina \Wojciechowice
organizowanych przez Urzad Gminy w Wojciechowicach
oraz Zespol Szkot Publicznych Nr1 w Bidzinach

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 2016.08.01. do 2016.08.12.

Terminy realizacji
dlnych , . . . . , ..
pz;iz:;zg(o dztya(; Poszczegolne dziatania w zakresie realizowanych potkolonii

1sierpnia 2016 r. Zbibrka, powitanie. 8:30
Sniadanie 8:40
Uroczyste rozpoczecie potkolonii 9:00
Zajecia integracyjne w grupach — opracowanie regulaminu 9:30
poikolonii 1 zapoznanie z nim wszystkich uczestnikow.
Pogadanka profilaktyczna z policjantem, higienistka na temat 10:00
bezpiecznego letniego wypoczynku na drogach, w wodzie,
wlasnym gospodarstwie, w kontakcie ze zwierzetami oraz
pogadanka n/t zagrozen wynikajacych z picia alkoholu, palenia
papierosow, zazywania srodkéw odurzajacych oraz prowadzenia
zdrowego trybu zycia.
Wyjazd do jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej w Opatowie. 10:30
Zapoznanie z pracg strazakéw — pokaz sprzetu gasniczego, wozu
strazackiego, ubioru strazaka.
Zasady udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w réznych
sytuacjach.
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 13:30
Obiad 13:45
Zapoznanie z pracg policjanta, ratownika medycznego. 14:00
Gry i zabawy ruchowe.
Podwieczorek i powrét do domu. 14:30

2 sierpnia 2016 r. Sniadanie 8:30
Wyjazd na wycieczke do Sandomierza: rejs statkiem po Wisle, 9:00-14:00
spacer bulwarem nadwislanskim, zwiedzanie Starego Miasta,
powr6t do Bidzin.
Czynnosci higieniczno — obslugowe. 14:00 -14:10
Obiad. 14:10-14:30
Podwieczorek i powrdt do domu. 14:30




3sierpnia2016r. | Sniadanie 8:30

Wyjazd na krytg ptywalni¢ ,, Neptun” do Ozarowa — zasady 9:00-13:00
bezpiecznego korzystania z basenu: rekreacja wodna,
hydroterapia, gry i zabawy w wodzie, doskonalenie nauki
pltywania dla dzieci umiejacych ptywac, zjezdzalnia rurowa.
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 13:00 -13:10
Obiad. 13:10 -13:30
Zajecia plastyczne. 13:30 -14:30
Podwieczorek 1 powrot do domu. 14:30

4 sierpnia2016 1. | Sniadanie 8:30
Wycieczka w Gory Swigtokrzyskie; Sw. Katarzyna, Muzeum 9:00- 14:00.
Mineratow 1 Skamieniatosci, Klagztor Siostr Bernardynek,

Ciekoty, Szklany Dom i dworek Zeromskich, powrét do Bidzin.

Poznanie charakterystycznych cech krajobrazu gor niskich.

Czynnosci higieniczno — obstugowe. 14:00-14:10
Obiad 14:10-14:30
Podwieczorek 1 powrot do domu. 14:30

5 sierpnia 2016 r. $niadanie 8:30
Wyjazd na krytg ptywalni¢ ,, Neptun” do Ozarowa — zasady
bezpiecznego korzystania z basenu: rekreacja wodna, 9:00- 13:00
hydroterapia, gry i zabawy w wodzie, doskonalenie nauki
ptywania dla dzieci umiejacych ptywaé, zjezdzalnia rurowa.

Powrd6t do Bidzin.

Czynnosci higieniczno — obstugowe. 13:00-13:15
Obiad. 13:15-13:30
Gry 1 zabawy sportowe: tenis stotowy, badminton, ringo. 13:30-14:30
Podwieczorek. 14:30
Powrd6t do domu.

8 sierpnia 2016 r. $niadanie 8:30
Wycieczka do Kurozwek; zwiedzanie kompleksu parkowo- 8:45-14:00
patacowego, mini zoo, ogladanie stada bizonéw w srodowisku
naturalnym, ognisko z pieczeniem kietbasek, powrdt do Bidzin.

Czynnosci higieniczno — obslugowe. 14:00-14:15
Podwieczorek i powrdt do domu. 14:15-14:30

9 sierpnia 2016 r. Sniadanie 8:30

Wyjazd na krytg ptywalni¢ ,, Neptun” do Ozarowa — zasady 9:00--13:00

bezpiecznego korzystania z basenu: rekreacja wodna, hydroterapia,

gry i zabawy w wodzie, doskonalenie nauki ptywania dla dzieci
umiejacych ptywac, zjezdzalnia rurowa. Powr6t do Bidzin.




Czynnosci higieniczno — obstugowe. 13:00
Obiad. 13:15
Gry i1 zabawy sportowe: tenis stolowy, badminton, ringo. 13: 45
Podwieczorek i powr6t do domu. 14:30

10 sierpnia Sniadanie 8:30

2016 r. Wycieczka turystyczno-krajoznawcza do Checin; zwiedzanie 9:00-14:00
miasta i zamku. Powrét do Bidzin.
Czynnos$ci higieniczno — obstugowe. 14:00-14:15
Obiad. 14:15-14:30
Podwieczorek i powrdt do domu. 14:30

11 sierpnia Sniadanie 8:30

2016 r. Wyjazd na krytg ptywalni¢ ,, Neptun” do Ozarowa — zasady 9:00-13:00
bezpiecznego korzystania z basenu: rekreacja wodna, hydroterapia,
gry i zabawy w wodzie, doskonalenie nauki ptywania dla dzieci
umiejacych ptywacé, zjezdzalnia rurowa. Powr6t do Bidzin.
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 13:15
Obiad. 13: 30
Zajecia plastyczne- wspomnienia z kolonii (wykorzystanie 14:00-14:30
programu komputerowego Paint, farb akwarelowych
i plakatowych.
Podwieczorek. 14:30
Powro6t do domu.

12 sierpnia Sniadanie 8:30

2016 . Wyjazd na krytg ptywalni¢ ,, Neptun” do Ozarowa — zasady 9:00 - 12:00
bezpiecznego korzystania z basenu: rekreacja wodna, hydroterapia,
gry 1 zabawy w wodzie, doskonalenie nauki ptywania dla dzieci
umiejacych ptywacé, zjezdzalnia rurowa. Powr6t do Bidzin.
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 12:00-12:15
Uroczysty obiad. 12:15-12:45
Koncert ,,Wedrujacej filharmonii”. 12:45-13:45




Oficjalne zakonczenie potkolonii: 13:45-14:30
- wreczenie upominkow,

- zabawa taneczna przy muzyce.
Powrdét do domu.

Kierownik potkolonii:

Arkadiusz Wawrzynczak
Bidziny, 2016.07.05.




