Jadtospis obowigzujacy na stotowce

Zespotu Szkot Publicznych Nr 1 w Bidzinach w okresie od
11.04.2016 do 22.04.2016 .

Na stotowce szkolnej stosowane sq przyprawy firmy Kamis, ktore mogq

zawierac: gluten, gorczyce, soje, seler, jaja.

OBIAD
Data Dzien tygodnia Potrawa
11.04.2016 | Poniedziatek e Barszcz czerwony na wywarze drobiowo-
warzywnym
o Uszka z miegsem
e Owoce
Potrawa zawiera alergen: gluten, jaja.
12.04.2016 | Wtorek e tazanki z kapusta kiszong, miesem i kietbasa
podsuszang
e Herbata z miodem i cytryng
Potrwa zawiera alergen: gluten, jaja
13.04.2016 | Sroda e Zupa jarzynowa na wywarze drobiowo-
warzywnym
o Chleb mieszany
e Jogurt
Potrawa zawiera alergen: laktoza.
14.04.2016 | Czwartek e Udko smazone
e Ziemniaki z koperkiem
e Marchew na ciepto
e Kompot owocowy
Potrwa zawiera alergen: gluten.
15.04.2016 | Pigtek e Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-
warzywnym z makaronem
e Owoce
Potrwa zawiera alergen: gluten, laktoza, jaja.
18.04.2016 | Poniedziatek e Zupa pieczarkowa na wywarze drobiowo -
warzywnym z makaronem
e Jogurt
Potrawa zawiera alergen:gluten, laktoza.
19.04.2016 | Wtorek e Piers$ z kurczaka

e Ziemniaki z koperkiem
e Surdwka z kapusty pekinskiej, ogérka, pomidora,
papryki, pora z jogurtem naturalnym
e Kompot owocowy
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza.




20.04.2016

Sroda

e Spaghetti zdomowym sosem( papryka, pomidor,

por)
e Herbata z miodem i cytryng
e Jogurt

Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza.

21.04.2016 | Czwartek Dzien wolny od zajec lekcyjnych
22.04.2016 | Pigtek e Makaron z biatym serem i topionym mastem

e Herbata z miodem i cytryng

e Owoce

Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza
SNIADANIE DLA PRZEDSZKOLA
Data Dzien tygodnia Potrawa

11.04.2016 | Poniedziatek e Chleb mieszany z serem mozzarella i pomidorem

e Herbata z miodem i cytryng
Potrwa zawiera alergen: gluten, laktoza.

12.04.2016 | Wtorek e Butka grahamka z wedling, ogérkiem, pomidorem
e Herbata z miodem i cytryng
Potrawa zawiera alergen: gluten.
13.04.2016 | Sroda e Kasza manna na mleku
o Chleb mieszany z mastem i twarozkiem
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza.
14.04.2016 | Czwartek e Pardéwki Sokoliki
e Chleb mieszany
o Keczup
o Herbata z miodem i cytryng
e Potrwa zawiera alergen: gluten.
15.04.2016 | Pigtek o Chleb mieszany z pastg rybna
e Herbata z miodem i cytryna
Potrawa zawiera alergen: gluten, ryba.
18.04.2016 | Poniedziatek e Buteczka z serem biatym

e Kawa zboiowa z miodem
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza.

19.04.2016 | Wtorek e Chleb mieszany
e Poledwica sopocka, ogdrek, pomidor
e Herbata z miodem i cytryng
Potrwa zawiera alergen: gluten, laktoza
20.04.2016 | Sroda e Butka grahamka z serkiem z6ttym
e Kakao
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza.
21.04.2016 | Czwartek Dzien wolny od zajec lekcyjnych




22.04.2016 | Pigtek e Ptatki na mleku
e Chleb mieszany z dzemem
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza.




