Jadtospis na potkolonie 2016r.

Data Dzien tygodnia Sniadanie Obiad Podwieczorek
01.08.2016 Poniedziatek e Butka z mastem, wedling, e Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo- e Paczek
serem, safatg, ogorkiem, warzywnym z makaronem e Woda lub sok do picia
e herbata z cytryng e Piers z kurczaka ,ziemniaki z koperkiem ,mizeria, | Zawiera alergen: gluten.
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza. kompot owocowy
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza.
02.08.2016 Wtorek e  Ptatki na mleku e Barszcz biaty na kietbasie podsuszanej, chleb e Jogurt
e Buteczka maslana mieszany Zawiera alergen: laktoza.
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza. e Suchy prowiant (wycieczka) : butka z mastem,
szynka i sataty, paluszki, woda mineralna
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza.
03.08.2016 Sroda e Pardéwki e Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowo — e Owoc sezonowy
e Keczup warzywnym, chleb mieszany e Woda lub sok do picia
o Chleb mieszany e Kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, ¢wikta,
e Herbata z cytryng kompot owocowy
Potrawa zawiera alergen: gluten. Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza.
04.08.2016 Czwartek e Chleb mieszany z mastem, e Zupa kapusniak na kietbasie podsuszanej, chleb e Batonik musli
twarozek, dzem mieszany Zawiera alergen: gluten, orzechy.
e Kakao e Suchy prowiant(wycieczka):butka z mastem
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza. i serem z6ttym, ciasteczka, woda mineralna
Potrawa zawiera alergen: gluten.
05.08.2016 Pigtek e Chleb mieszany z pasztetem, e Zupa jarzynowa na wywarze drobiowo- e Paluszki z sezamem
pomidor, szczypior warzywnym z chlebem mieszanym e Woda lub sok
e Herbata z cytryna e Spaghetti zdomowym sosem miesno- Zawiera alergen: gluten.
Potrawa zawiera alergen: gluten. warzywnym(papryka, pomidor, por)
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza.
08.08.2016 Poniedziatek e Chleb mieszany z mastem, e Krupnik na wywarze drobiowo —warzywnym e Jogurt pitny

szyneczkg, safata, pomidor,
ogorek
e Herbata z cytryna

Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza.

z chlebem mieszanym
e Suchy prowiant(wycieczka):butka z mastem

i serem z6ttym, batonik, woda mineralna
Potrawa zawiera alergen: gluten.

Zawiera alergen: laktoza.




09.08.2016 Wtorek e Ryz na mleku e Zupa z soczewicy na kietbasie podsuszanej e Owoc sezonowy
e Bufeczka z mastem z chlebem mieszanym e Woda lub sok do picia
i marmolada o Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, suréwka
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza. wielowarzywna ( kapusta pekinska, ogoérek,
pomidor, papryka), kompot owocowy
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza.
10.08.2016 Sroda e Chleb mieszany z mastem, e Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo- e Placki z jabtkami
pasta rybna warzywnym z ryzem e Woda lub sok do picia
e Herbata z cytryng e Suchy prowiant(wycieczka):butka z serem zéttym, | Zawiera alergen: gluten.
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza, paluszki z sezamem, woda mineralna
ryba. Potrawa zawiera alergen: gluten ,laktoza.
11.08.2016 Czwartek o Serdelki e Zupa ogdérkowa na wywarze drobiowo- e Buteczka stodka
e Chleb mieszany warzywnym z chlebem mieszanym e Woda lub sok do picia
e Keczup e Karczek duszony, sos pieczarkowy, ziemniaki Zawiera alergen: gluten.
e Herbata z cytryng z koperkiem , suréwka z marchwi na stodko,
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza. kompot owocowy
Potrawa zawiera alergen: gluten, laktoza.
12.08.2016 Piatek e Chleb mieszany z mastem, e Rosoéf na wywarze drobiowo- warzywnym e Galaretka z owocami

wedling, ogdrek satata,
pomidor, szczypior
e Herbata z cytryng
Potrawa zawiera alergen: gluten.

z makaronem
e Udko, ziemniaki z koperkiem, suréowka
wielowarzywna ( kapusta biata, papryka, ogérek,
pomidor),kompot owocowy
Potrawa zawiera alergen: gluten.

i bitg Smietang
e Woda lub sok do picia
Zawiera alergen: laktoza.




